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Program podpory zdravi ve Skole
ve Skolnim roce 2025/2026

1. Pohoda prostiedi

a) pohoda vécného prostredi (hygiena, bezpecnost, ucelnost, esteticnost ...)

a) pohoda socialniho prostfeni (ucta, diveéra, snaSenlivost, otevienost, viile ke spolupraci
a pomoci ...)

b) pohoda organizac¢niho prostiedi (vyvazeny denni rezim, zdrava vyziva, pohybova
aktivita ...)

1. Zdravé uceni

a) smysluplnost (vyuzivani metod umoziujicich pfimou zkuSenost, ndvaznost vyuky

v predmétech na tématické celky ...)

a) moznost vybéru a pfimefenost (nabidka volitelnych a nepovinnych predméta

v ndvaznosti na zajem a potieby studentd, ptimétenost k véku a predpokladiim studentt ...)
b) spoluti¢ast a spoluprace (vytvareni podminek pro rozvoj komunikace ve tfidé ...)

c) motivujici hodnoceni (poskytovat vécnou zpétnou vazbu ...)

1. Otevi‘ené partnerstvi

a) Skola jako model demokratického spolecenstvi (vytvoteni pravidel souZiti, ktera plati
pro kazdého)

a) Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce (Skola reaguje na aktualni potfeby

v obci, identifikuje se s obci a pomaha ji)

Cinnost podporujici zdravi ve Skole

. Skola jako pecujici komunita

. interakce télesnych, duSevnich, socialnich aspektl a zivotniho prostredi

. aktivni spolutcast Zakl na rozvijeni Zdkovské dovednosti

. vliv pfesvédceni, hodnot a postojii na zdravi zaka

. soucasti osnov jsou pfedem pldnované mozné zdravotni problémy

. rozvoj pozitivniho sebepojeti zakt

. diiraz na estetické prostredi skoly

. podpora zdravi v pedagogickém sboru

. spolupréce s rodici

. zachyt a prevence nemoci, vychova ke zdravi, uvédomélé uzivani zdravotnich sluzeb
J Veskeré Cinnosti budou vykondvany v souladu saktuidlné platnymi proti

epidemiologickymi opatienimi.






