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Program proti Sikanovani
(soucast Preventivniho programu skoly)

1. Cil programu
Vytvotit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.

1. Tvorba a realizace programu
- pedagogicti pracovnici Skoly

Kazdy ucitel podporuje v hodinach i mimo né u zaku solidaritu, toleranci, védomi
soundlezitosti a rozviji jednani v souladu s pravnimi normami s diirazem na pravni
odpovédnost jedince.

Ttidni ucitelé 1 ostatni pedagogové posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech
zakl do aktivit tfidy a Skoly.

Ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢lovéka.
Ohlaseni nepiimych varujicich signalii (zak pred vyucovanim postava pied dvermi
ttidy, je osamocen, pifi hoding je zdrojem posméchu, nemd kamarady, je nestastny
apod.) Skolnimu metodikovi prevence.

Pracovnici Skoly nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli formé.

Vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht,
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zéka.

2. Koordinace tvorby programu
- metodik prevence: Mgr. David Dolejsi

3. Vyhodnoceni napliiovani programu
- metodicka prevence na zavérecné pedagogické rad€ Skolniho roku

4. Podpora programu

- vzdélavani pedagogickych pracovnikil v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
- doplnovani odborné literatury

- kontrola dohledt nad Zaky

3. Dokumenty, literatura

A) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni €.J. 24 246/2008-6

B) Metodicky pokyn k priméarni prevenci socialné patologickych jevli u déti, zakt a studentd
ve Skolach a Skolskych zatizenich €.j. 20 006/2007-51

C) Spoluprace piedskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané



¢.j. 25 884/2003-34
D) Kolat, M.: Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal. 2005 ISBN: 80-7367-014-3

6. Pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stiedisko vychovné péce

OSPOD

Policie Ceské republiky

Poradna na strankdch www.minimalizacesikany.cz

7. Informovani Zakd o problematice Sikany
- vyucovani

- tfidnické hodiny

- mimoskolni pobyty

- nasténka v 1. patie skoly

- www.hotskolabrno.cz,

8. Informovani Zaka a rodici o programu
- 74ci: na zacatku Skolniho roku, zapis v TK
- rodiCe: na prvni schiizce rodicu (listopad)

- na strankach skoly: www.hotskolabrno.cz

9. Co délat, pokud se dozvim o Sikané
Seznamit se s informacemi na strankach Skoly.
Obratit se na ucitele, tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence.

10.  Co délat, pokud nejsou projevy Sikany uspokojivé FeSeny
Obrétit se na zastupce feditele (Mgr. Marouska), feditelku skoly (PhDr. Bartoniovou),
Skolskou radu (JUDr. Fiserovou), Ceskou skolni inspekci.

11.  Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka,
piipadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Muize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyveésovani urazlivych materidlli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pehliZeni a ignorovani zaka &i
zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

12.  Projevy Sikany

- verbalni: pfim4, nepfima — psychické (soucasti i kybersikana)

- fyzicka: ptim4, nepiima

- smiSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany

- kybersikana: projevy Sikany prostfednictvim elektronické komunikace


http://www.minimalizacesikany.cz/

13.

Krizovy plan

Obecné zasady pri FeSeni Sikany

- rozhovor s obéti (vnéjsi obraz Sikanovani) + nalezeni vhodnych svédki
- rozhovor s informatory a svédky individudln€ — vnéj$i obraz Sikanovani
- konfrontace informatoru - v piipad¢ neshod ve vypovédich

14.

- ajisténi ochrany obétem

- rozhovor s agresory

- konfrontace agresorti

V prvnich tfech fazich musime ziskat co nejptesnéjsi informace o situaci ve skuping.

Vnéjsi obraz Sikanovani

V rozhovorech s obéti a informatory a svédky zjistime:
- kdo je obéti, pocet obéti

- kdo je agresorem

- kdo z nich je iniciator

- kdo je aktivni U€astnik Sikanovani

- co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem
- jak dlouho Sikanovani trva

Vysetifovani

Po celou dobu se snazime zabranit domluvé pachatelt.

Vysetfovani ma probihat rychle — v ten samy den, kdy k ni doslo.

Rozhovor s obéti — Co se stalo? Kdo zacal a jak? Stalo se néco takového jiz diiv? Kdo
u situaci byl (spoluzici 1 ucitelé)?

Nalezeni vhodnych svédktl a rozhovor s nimi. Informator mize byt oznacen obéti

a nebo musime véfit své intuici a hledame nékoho moraln€ zasadového. S informatory
mluvime postupné, individudlné. Lidé, kteti jsou oznaceni za agresory ¢i lidi, ktefi

s nimi sympatizuji, nechdvame ve vySetfovani jako posledni. Napadné nesrovnalosti
feSime konfrontaci. Nikdy nekonfrontujeme agresory s ob&tmi!!!

Rozhovor s agresory a konfrontace mezi nimi. Jiz z pfedchozich rozhovori s obé&ti

a informatory bychom m¢li mit pfesnou predstavu, co se stalo. Agresoii budou velmi
pravdépodobné vSe popirat a lhat.

Informace, které feknou obét’ 1 informatofi musi zlistat utajené. Tajime 1 jména
informatord (mohou nam byt ndpomocni pozdé&ji jako ochrana obéti).

ReSeni

Po vySetteni je nutné kontaktovat rodice, uskutec¢nit setkani rodicti, vedeni Skoly
a ostatnich, ktefi se vySetfovani zii¢astnili. Rodicim ob¢ti i agresorti pieddvame
kontakty instituci, na které je mozné se obratit o pomoc (SVP, PPP, jin¢).
MozZnosti potrestani agresort: ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizena
znamka z chovani (Skolni rad). Moznost vyfadit agresora a prefadit do jiné tiidy.
Néprava situace ve skuping - prace se ttidou (s pomoci SVP nebo PPP).

ReSeni situace vlastnimi silami (pocatecni stadia Sikanovani)

- ramcovy tiidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani — t7idni ucitel se Zaky na
zacatku Skolniho roku stanovi pravidla chovani ve tiidé a ptipravi postup pii feSeni situace ve
trideé, ve které nékomu neni dobfe (seznam lidi, na které je mozné se obratit — spoluzaci,
ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, zastupce feditele, rodice, feditel, internetové
poradenstvi).



- pocatecni stadia Sikanovani — pfi projevech pocatecniho stadia Sikanovani zaclenuje t7idni
ucitel do ttidnickych hodin témata — bezpeci ve tfidé a mimo tfidu, dodrZzovani pravidel
spole¢enského chovani, nasili a riznorodost jeho projevi, obrana proti nésili, rozdil mezi
zalovanim a prosbou o pomoc (pro sebe nebo spoluzéka), chovani k lidem, které¢ nemam rad
nebo si s nimi nerozumim. Zaroven dé ucitel jasn€ najevo nesouhlas s jakymkoli projevem
ubliZzovani.
- pokud tiidni ucitel nedocili zmény, kontaktuje metodika prevence, zastupce teditele,
vychovnou poradkyni a ucitele obanské vychovy - spolené vytvari dalsi postup
prace se tiidou (zatfazeni tématiky do hodin, pouziti depistazniho dotazniku, rozhovory
s obéti)

- pfi vlastnim vySetfovanim dodrzovat obecné zasady - bod 14

15.  ReSeni situace pomoci z venku (pokro¢ila a nestandardni §ikana, skupinové nasili
VUci obéti)
- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani

- zabranéni domluvé agresord na kiivé vypoveédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- kontaktovani Policie CR, OSPOD

- vySetfovani (bod 14)

- kontaktovani PPP nebo SVP — domluva na postupu prace se tiidou

Tento program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Mgr. David Dolejsi
Skolni metodik prevence

V Brné 27.8.2025



